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The value of Harmony 

 

1. What does harmony mean to you? 
 
 
 

2. Why is achieving harmony important to you? 
 
 
 

3. What are two to three behaviors that are required to bring the value of 
harmony to life? 

 
(i) _________________________________________________________ 

 
(ii) _________________________________________________________ 

 

(iii) _________________________________________________________ 
 
 

4. What skills are needed to support each of these behaviors?  
 
 
 

5. How do you behave when you are out of integrity with respect to the value 
of harmony? 

 
 
 

6. What is the shadow side to the value of harmony? 
 


